
の

お知らせ

第２回

＊当日都合の悪い人は、事前にご相談ください。＊志望高校のことなど、わからないことは遠慮なくご相談ください。

●第２回模試返却は６月下旬です。判定や偏差値など、今後の学習に活用ください。

（英語リスニングなし）

広島県内

英・数・国・理・社

日程

科目

６月８日

長かったゴールデンウィークが終わり、 日常が戻ってきました。 みなさん、 楽しくリフレッシュで

きましたか？　また連休中にもかかわらず、 教室に勉強をしに来た中学生のみなさん、 お疲れ様

でした。 さあ、 中学生はさっそく第１回定期テストの時期に突入します。 新学年に入って初めて

の大きなテストです。 「テスト対策勉強会」 や夕方の時間をうまく使って、 しっかりと対策しましょう。

小学生のみなさんは、 ５月に入りずいぶんと学校にも慣れたころでしょうか？　ステップワンでは

５月中旬より、 経験豊富な英語専門講師による 「小学生 （高学年） 英語教室」 が始まりました。

今年度(来年３月まで)は、 新しい試みのため、 現在ステップワンでお勉強をしている小学５ ・ ６

年生の生徒さんは無料で受講することができます。 この英語教室は、 歌もゲームもありとっても

楽しいのですが、 楽しいだけではなく、 その中に 「考える」 要素をさまざま

な場所に 「仕掛けて」 あります。 参加する皆さん、 ぜひ楽しんでください！

対象 中学３年生
（土）

AM ９：００～

第１回定期テストに向けて、 テスト対策

勉強会を行います。 ステップワンオリジナ

ル 「テスト対策プリント」 や 「テスト形式

プリント」 を数多くこなして本番に臨みま

しょう。 参加者は真剣に勉強する人に限

ります。長時間の休憩・私語は禁止です。

5月25日土

６月１ 日土

無料
参加費

やる気の

　ある人 集合！

塾生と保護者のみなさまへのお便り

第一部　　９ ： ３０～１１ ： ３０

第二部　１１ ： ３０～１３ ： ３０

第一部　　９ ： ００～１１ ： ００

第二部　１１ ： ００～１３ ： ００

テスト対策勉強会

中３　 受験者　約２,０００人中 中２　 受験者　約９００人中

１０６位英語 １１０位数学

時間が変更になりました

第1回 広島県内全県模試の結果



コース ・ 定員 ： 普通科　普通…３２０人 （選抜Ⅰ： 入学定員２０％の６４人）

　　　　　　　　　　普通科 創造表現コース…４０人 （選抜Ⅰ： 入学定員５０％の２０人）

偏差値 ： ６６

所在地 ： 広島市中区西白島町２５－１

広 島 市 立 　基 町 高 校

ＪＲ・ アストラムライン新白島駅開業により通学がより便利になった。 普通科は週３日７時間、 週２日６時

間授業を行い、 国公立大学合格者は２５０人を超す。 あらゆる入試に対応したカリキュラムのため授業内

容は高度だが、わかるまできめ細かい指導を実施している。２０１９年、開設２０周年を迎えた創造表現コー

スは、幅広い進路選択に対応するため、美術専門の実力を身につけるとともに教科の学力も重視している。

また、 ９割を超える生徒が部活動に加入し、 勉強と部活の両立を目指している。 山岳部 ・ 弓道部 ・ 競

技かるた部などは全国大会に出場し活躍している。

個別授業を行っています ［先着順］

定期テスト前の土曜日など、 理科などの個別授業の時間を

設けていますので、 お気軽にお問い合わせください。

欠席 ・ 遅刻の連絡について 中学生全員対象
夏期講習会の
お知らせ

欠席または遅刻をする場合は、なるべく早めにご連絡ください。

容赦なく襲ってくる眠気。 テスト前や勉強中、 やらなければならないことは山ほどあるのに、 こ

の厄介な 「眠気」 は悩みのタネです。 眠気があると、 いくら勉強しても頭に入ってきませんし、

効率も悪くなってしまいます。 勉強を続けるべきか、 思いきって少しの間だけ寝

てしまうか…ここは悩みどころですね。 どうしても眠くなった時、 みんな

はどうやって対処しているのか、 いくつかの方法を紹介します。 自分に

合った撃退法を試してみましょう！

参加・見学できる

学校行事情報

オープン
スクール・

学校
説明会

２０１９年度開校の「広島修道大学ひろしま協創高校」に続き、「崇徳高校」

が２０２０年４月、 高等学校特別進学コースから段階的に共学を実施する

など、 今年も私立高校で新しい動きが見られます。 気になる高校の入試

説明会やオープンスクールに参加して、 新しい情報を入手しましょう。

瀬戸内高校
個別説明会 ・
学校公開

土６ ８

山陽高校

オープンキャンパス

土６ １５

崇徳高校

学校説明会

土６ ２９

中学１年生も部活が始まり、 疲れて帰宅する生活が始まったと思います。 疲れ

てしまってどうしても眠いときは、 仮眠を１５分間取るのがお勧めです。 （昼休憩

の仮眠を導入している高校や企業もあるのです。） でも、 時間が長

すぎると余計に眠たくなってしまうので、 おおよそ１５分を目安に

仮眠をするのがベストです。

眠いままでがんばっても効率は悪くなるだけ。 居眠り対

策法で脳を活性化させて、 勉強効率アップをめざそう！

夜は眠くて勉強がはかどらないという人は、 朝型の勉強に切り替える方

法もあります。 夜、 早目に寝て朝早く起きて、 すっきりした頭で勉強す

るのです。 朝は学校に行く準備もあるので、 だらだら勉強していたら学校に間に

合いません。 朝型学習は時計を気にしながら真剣に勉強できるメリットがあります。

外の空気を吸ったり、 勉強する場所を変えたり、 あるいは少しの

時間歩きながら、 立ちながら勉強する方法です。

コーヒーを飲む、 ミント系のタブレットやガムを噛む、 顔を洗う、 シャ

ワーを浴びるなど体をリフレッシュさせる方法です。

１５分間程度の仮眠を取る

朝型学習に切り替える

その他

勉強する場所を変える

１
対策

３
対策

２
対策

４
対策

ただし１９時から２２時頃までは

中学生の授業中です１６時から 電話受付時間

※他の電話と重なっている場合、 電話に出られないことがあります。 ７月２２日 （月） ～８月２３日

（金） の間、 中学生全員を

対象に 「夏期講習会」 を行

う予定です。 詳細は別途ご

案内いたします。


